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LE LOUDNESS
– ( bases & diffusion ) Comprendre et préparer ses mixs pour la diffusion -

PUBLIC : Artistes, musicien·nes, technicien·nes du son, producteurs·rices ou toute personne souhaitant
comprendre et maîtriser les bases du loudness afin d’éviter les erreurs courantes lors de la diffusion de
contenus audio.

PRÉREQUIS : Maîtriser l’utilisation de base d’un logiciel de MAO
                        Avoir des notions de mixage (équilibre, dynamique, traitements de base)

DURÉE : 2 jours soit 16h                            HORAIRES : De 9h à 13h00 et de 14h00 à 18h

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS : Inscription à réaliser 1 mois avant le démarrage
de la formation.

LIEU : Denger Studio, 268 av de la Capelette 13010 Marseille
En cas de besoins d’accueil spécifiques, nous mettrons tout en œuvre pour vous recevoir ou pour vous réorienter.
Vous pouvez nous contacter au 06 11 24 62 22.

TARIF : La formation sur 2 journée (soit 16h) est évaluée à 900 €, finançable par l’AFDAS (intermittents) ou
France Travail selon vos droits.

– objectifs de la formation et Compétences visées -
À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

Comprendre les principes fondamentaux du loudness et de la perception sonore
Différencier niveau mesuré, niveau perçu et intention artistique
Lire et interpréter correctement les mesures de loudness (LUFS, True Peak)
Comprendre les normes de diffusion actuelles et leur impact réel
Adapter un mix ou un pré-master aux contraintes de loudness
Utiliser efficacement les outils de contrôle et de limitation
Livrer des fichiers audio cohérents, traduisibles et exploitables

– Contenu -
Fondamentaux du loudness & perception

Historique de la “course au volume”
Notions clés :

Peak / RMS / LUFS
Loudness intégré, momentary, short-
term

Niveau mesuré vs niveau perçu
Psychoacoustique et fatigue auditive
Loudness et musicalité : trouver l’équilibre
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Normes de diffusion & contraintes actuelles
True Peak et intersample peaks
Headroom et marges de sécurité
Normalisation :

plateformes de streaming
diffusion vidéo
supports physiques

Ce que font réellement les plateformes avec
vos fichiers
Myths & idées reçues autour du loudness
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Loudness & mixage
Impact du mix sur le loudness final
Gestion de la dynamique en amont du
mastering
Équilibres fréquentiels et densité perçue
Transitoires, clarté, punch
Erreurs fréquentes empêchant un bon
loudness
Analyses de mixes concrets

Outils & techniques de contrôle
Fonctionnement des limiteurs
Compression vs limitation
Saturation et clipping contrôlé
Chaînes de traitement orientées loudness
Lecture critique des meters
Comparaison de différentes approches de
mastering

Loudness, diffusion & livrables
Choisir un loudness cible selon le projet
Adapter un master au support de diffusion
Vérification de la traduction sur différents
systèmes d’écoute
Préparation des fichiers finaux :

formats
nommage
niveaux

Validation de la conformité et exploitabilité

– MODALITÉS D’ÉVALUATION D’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION -

– MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS -
Feuilles de présence signées des participants et du formateur par demi-journée
Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats
de l’évaluation des acquis de la formation.

Évaluation des besoins et du profil du participant
Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
Questionnaires, exercices et étude de cas
Corrections appropriées et contrôles des connaissances à chaque étape, en fonction du rythme de
l’apprenant et des exigences requises au titre de la formation souscrite.

– Modalités pédagogiques - 

Évaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage de la
formation
Évaluation des compétences en début et en fin de formation
Évaluation des connaissances à chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices,
travaux pratiques, entretiens avec le formateur)
Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
D’ENCADREMENT DES FORMATIONS



– Éléments matériels -
Les participants doivent être équipés de leur propre matériel :
ordinateur (Mac ou PC)
logiciel d’édition musicale
casque audio

Les démonstrations et exercices sont réalisés dans un environnement multi-logiciel au sein du Denger Studio.
Un support pédagogique synthétique (mémo récapitulatif) est remis aux participants à l’issue de la formation.

– Référent pédagogique et formateur -
Chaque formation est placée sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme de formation.
Le bon déroulement de la formation est assuré par le formateur désigné par l’organisme.
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ACCESSIBILITÉ HANDICAP  
Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap.  
Référent Handicap : Gérald KUENTZ  
Tel : 06 82 32 96 32 | Mail : gerald.kuentz@gmail.com  

CONTACTS  
Référent Pédagogique : Gérald KUENTZ - 06 82 32 96 32  
Référent Administratif : Élodie MARTELET - 06 11 24 62 22  
Mail : formation@dengerstudio.com  

Contact et référents


